
ที่เดียวจบ ครบทุกเรื่อง
สําหรับวัยรุ่นอย่างเรา

โรคเลือด

หรือเพ่ิมเพ่ือนผ่าน Line ID : @teen_club

ประเมินสุขภาพ
วัยรุ่น

เช็คสิทธิเข้ารับบริการ
และ Location สถานบริการ

สายด่วน
ศูนย์ช่วยเหลือ

คุยกับ
พ่ีของขวัญ
คําถามที่พบบ่อย

วัย TEEN อยากรู้ :
มีข้อมูลน่าสนใจสําหรับวัยรุ่น
ทั้งที่เป็นความรู้ให้อ่าน และ
VDO หลากหลายหัวข้อ

เช็คสิทธิการเข้ารับบริการฟรี : 
อยากรู้ว่าวัยรุ่นสามารถเข้ารับบริการ 
ใส่ห่วงอนามัย หรือยาฝังคุมกําเนิด 
ได้ฟรีหรือไม่ เช็คได้ที่นี่
Location :
จะรับบริการใส่ห่วงอนามัย 
หรือฝังยาคุมกําเนิดได้ที่ไหนบ้าง 
เช็คสถานบริการได้ที่นี่

สายด่วน :
หลากหลายคําถาม 
ต้องการที่ปรึกษาหรือ
ต้องการความช่วยเหลือ
หาได้ที่นี่

คุยกับพ่ีของขวัญ :
คําถามพบบ่อยของวัยรุ่น
หาคําตอบได้ที่นี่

ประเมินสุขภาพตัวเอง :
แบบประเมินง่าย ๆ  
เข้าใจสุขภาพตัวเราเอง
และช่องทางการเข้ารับคําแนะนํา
และรักษา

วัย Teen อยากรู้ บันทึกรอบเดือน

บันทึกประจําเดือน
และการคุมกําเนิด : 
บันทึกไว้ดูเป็นข้อมูลส่วนตัว 
ติดตัวไปได้ทุกที่
เรียกดูย้อนหลังได้ด้วย

LINELINE




