
การแซว การพูดเลน การชักชวนท่ีสอไปถึงเร่ืองเพศ การใชคําพูดวิจารณรูปรางหรือสัดสวนของเรา
ไมใชเฉพาะคําพูด แตรวมถึงขอความ รูปภาพ สัญลักษณ และวัตถุส่ิงของท่ีมีนัยยะเก่ียวกับเพศ

สัมผัสตรงไหนก็ตามโดยท่ีเราไมยินยอมท้ังการจับมือ โอบไหล โอบเอว การกระทําเหลาน้ีเขาขาย

การคุกคามทางเพศท้ังส้ิน 

4 รูปแบบ Sexual Harassment ท่ีตองระวัง!

คําพูด

แตะเน้ือตองตัว

เส้ือผา

ถูกส่ังใหตอง ถอด หรือ ใส อะไรท่ีทําใหเรารูสึกไมสบายใจและรูสึกอับอาย

เปดอวัยวะใหผูอ่ืนดู

เปดอวัยวะใตรมผา เพ่ือย่ัวยวนอีกฝาย หรืออยากใหรูสึกอับอาย

การลวงละเมิด หรือคุกคามทางเพศ ก็คือพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีแสดงออกเก่ียวกับเพศ

โดยไมเหมาะสม หรือกอความเดือดรอนรําคาญทางเพศ เปนการสรางบรรยายกาศไมพึงปรารถนา 

และสรางความอึดอัดใจตอผูท่ีถูกละเมิดหรือถูกคุกคาม

ท่ีมา : https://www.dek-d.com และกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว

ศูนยประสานงานดานความเสมอภาคระหวางหญิงชาย สป. และ สร.อว.


